
POTAGE LEGUMES BETTERAVES ROUGES MAQUEREAUX ESCABECHE

STEAK HACHE FRITES CANNELONIS VEGETARIENS BLANQUETTE DE POISSON RIZ

CREME CARAMEL YAOURT A LA VANILLE KIWIS

RADIS NOIR BEURRE CAROTTES RAPEES TOURIN A LA TOMATE POTAGE

POELEE A LA SEMOULE DE BLE 
ET LGUMES FACON TAGINE

SAUCISSE DE VEAU GRATIN DE 
BLETTES

POULET PUREE PATATES
BRANDADE DE 

MORUE/SALADE

GALETTE DES ROIS SALADE DE FRUITS CRUMBLE DE POMMES VACHE QUI RIT

VELOUTE POTIMARON FEVES BEURRE RADIS BEURRE TOURIN A LA TOMATE

EMINCES DE BOEUF PAPRIKA/ 
TAGLIATELLES

SAUTE DE DINDE /PUREE DE 
PATATES DOUCES

PALETS DE SEMOULE 
LENTILLES CAROTTES

CABILLAUD PANE 
AMANDES/PUREE

CREME KIWI COCO BANANE CREME AU CHOCOLAT TOMME DE BREBIS

SAUCISSON A L'AIL BEURRE MINESTRONE
SALADE  CHOUX ROUGE ET 

VERT
RADIS NOIR/BEURRE

BLANCS DE POULET PUREE 
PATATES EPINARDS

PIZZA LEGUMES FETA
ROTI DE VEAU GRATIN DE 

CHOU FLEUR
TARTE AU 

SAUMON/POIREAUX

CLEMENTINE COMPOTE POIRES CREME AU CARAMEL MOUSSE DE FRUITS

RILLETTES  DE SARDINES
HOUMOUS BETTERAVES 

ROUGES
RAPE CAROTTES/CELERI VELOUTE POTIMARON

BOULETTES DE BOEUF/ FLAN DE 
BROCOLIS-PATATES

LASAGNES DE LEGUMES
SAUCISSE DE VEAU/CHOUX DE 

BRUXELLES
POISSON PANE/RIZ

GATEAU AUX POMMES
MOUSSE GLACEE AUX FRUITS PETITS FLANS DE BANANE CREPES

Produits laitiers

Les menus sont donnés à titre indicatif et sont susceptibles d'être modifiés en fonction des arrivages. La liste des allergènes sera affichée avec les 
menus.

Toutes les viandes sont fraîches et bio, les fruits et légumes sont frais, bio et de culture locale ou régionale, les poissons sont surgelés

Les plats sont réalisés par la cantinière

LUNDI 30 JANVIER MARDI 31 JANVIER JEUDI  2 FEVRIER VENDREDI 3 FEVRIER
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LUNDI 23 JANVIER MARDI 24 JANVIER JEUDI 26 JANVIER VENDREDI 27 JANVIER
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LUNDI 16 JANVIER MARDI 17 JANVIER JEUDI 19 JANVIER VENDREDI 20 JANVIER
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LUNDI 9 JANVIER MARDI 10 JANVIER JEUDI 12 JANVIER VENDREDI 13 JANVIER
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MENUS CANTINE
3 JANVIER 2023 AU 3 FEVRIER 2023

MARDI 3 JANVIER JEUDI 5 JANVIER VENDREDI 6 JANVIER
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